ACTIVIDADES DE
VERANO

MUNICIP

ONLINE

DEL11 AL15 DE MAYO

PRESENCIALES

3°EDAD
Dia 11,12 de mayo, de 9:00h a
13:00h
CASAL TERCERA EDAD

NINOS Y ADULTOS
Dias 13,14 y 15 de mayo,
de 9:00-13:00h y de 17:00-20:45h
OFICINA DEL POLIDEPORTIVO

PUBLICACION PLAZAS " SIN TARJETA
LISTADOS » LIBRES VECINO

1 JUNIO 8 JUNIO 15 JUNIO

SORTEO
21 MAYO

www.ayto.mutxamel.org
Mutxamel OEJ‘LH:A;‘TE TEL: 965 95 23 28

Ajuntamentde  DIPUTAC 10N Deportes

m al F— OFICINAESPORTIVA@MUTXAMEL.ORG
Mutxamel



PROGRAMACION
DEPORTIVA

PI LATES MANTENI:‘/IAIi:'::IOOﬁCUATICO G I M NASIO

Lunes, miércoles 'y
viernes
8:00 a 9:00nh

Martes y jueves
9:15 a 10:15h

Lunes a viernes Martes y jueves

9:00 a 10:00h 8:00 a 9:00h

Casal de la Tercera Edad

MANTENIMIENTO YOGA

Lunes, miércoles y viernes
9:00 a 10:00h
10:00 a 11:00h

Casal de la Tercera Edad

Lunes y miércoles Martes y jueves
8:00 a 9:30h 10:30 a 12:00h
C.S. Urb. La Huerta Casal de la Tercera Edad

Martes y jueves
8:00 a 9:00h
C.S. Urb. La Huerta

BODYFIT YOGA TONIFICACION

Martes y jueves Lunes, miércoles y viernes

19:00 a 20:30h 9:00 a 10:,00h
Casal de la Tercera Edad Pabellon

NATACION

Martes y jueves Lunes y miércoles
9:00 a 10:00h 19:00 a 20:30h
Pabellon C.S. Urb. Bonalba

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Lunes, miércoles 'y Martes y jueves
Martes y jueve viern'es (inic'iacién) (perfeccionamiento)
20:15a 2100h 19:00 a 20:00h 19:00 a 20:00h
C.S. Urb. Rio Park
! AQUATRAINING
Lunes y miércoles Martes y jueves Lunes y miércoles Martes y jueves
8:00 a 8:45h 8:00 a 8:45h 19:00 a 20:00h 19:00 a 20:00h
18:00 a 18:45h 18:00 a 18:45 3
Multisala Multisala SALA MUSCULACION

Lunes a viernes Lunes a sdbados
PILATES 9:00 a 13:00h 9:00 @ 13:00h

17:00 a 22:00h

Lunes y miércoles
18:00 a 19:00h - C.S. Urb. Bonalba
10:00 a 11:00h - Casal Tercera Edad AQUAGYM

Lunes y miércoles Martes y jueves
9:00 a 10:00h 9:00 a 10:00h

Lunes y miércoles Martes y jueves
20:00 a 21:00h 20:00 a 21:00h

i al Aintament ce OFICINAESPORTIVA@MUTXAMEL.ORG
@ Mutxamel www.ayto.mutxamel.org

Deportes TEL: 965 95 23 28

Martes y jueves
17:00 a 18:00h - Casal Tercera Edad
18:00 a 19:00h - Casal Tercera Edad
10:00 a 1:00h - C.S. Urb. La Huerta
19:15 a 20:15h - C.S. Urb. Rio Park

o

Ajuntament de DIPUTACION
Mutxamel DE ALICANTE




PROGRAMACION
DEPORTIVA

QUINCENAS (LUNES A VIERNES)

Julio Agosto

DEL1AL15 DEL1AL14
DEL 16 AL 31 DEL 17 AL 31

6 MESES A 2 ANOS 2 A 3 ANOS

10:00 a 10:45h
11:00 a 11:45h
17:00 a 17:45h
18:00 a 18:45h

11:00 a 11:45h
17:00 a 17:45h

4 A5 ANOS 6 A7 ANOS

10:00 a 10:45h 10:00 a 10:45h
11:00 a 11:45h 11:00 a 11:45h
17:00 a 17:45h 16:00 a 16:45 h

. . 17:00 a 17:45h
18:00 a 18:45h 18:00 a 18:45h

8 A 9 ANOS 10 A 12 ANOS

10:00 a 10:45h 10:00 a 10:45h
16:00 a 16:45h 18:00 a 18:45h

13 A15 ANOS

16:00 a 16:45h

- al pntament ée OFICINAESPORTIVA@MUTXAMEL.ORG
oo @ !fluﬂtxamel www.ayto.mutxamel.org
eportes

e pIPUTACION TEL: 96595 23 28




ACTIVIDADES ADULTOS

CLASES PRECIO CON TVM PRECIO SIN TVM

2 h /SEMANA

3H/SEMANA
FITNES Y MUSCULACION

MULTIACTIVIDAD

ACTIVIDADES MAYORES

CLASES PRECIO CON TVM PRECIO SIN TVM

2h /SEMANA GRATIS
3 H/SEMANA GRATIS

MULTIACTIVIDAD 5,00¢€

ACTIVIDADES INFANTILES

CLASES PRECIO CON TVM PRECIO SIN TVM

il al A OFICINAESPORTIVA@MUTXAMEL.ORG
o @ !)vluﬂtxamel www.ayto.mutxamel.org
eportes

pIPUTACION TEL: 96595 23 28
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