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CORRESPONSABILIDAD
MASCULINIDADES
IGUALITARIAS



sEN QUE
CONSISTE
ESTA GUIA?

La presente guia se ha disefiado con la finalidad de que sirva
como recurso a los centros educativos y el profesorado para
trabajar con el alumnado la Corresponsabilidad y la
masculinidad igualitaria, como vehiculo de buenas practicas
para construir una sociedad mas igualitaria a efectos reales.

El compromiso del municipio de Mutxamel, como Ciudad
Educadora, es precisamente crear conciencia entre todos
los agentes sociales implicados, trabajando por una
educacion que permita construir una sociedad mas justa,
respetuosa e inclusiva.

GUIA DE CORRESPONSABILIDAD LI Ajuntament de
Y MASCULINIDADES IGUALITARIAS \ee¢/ Mutxamel




Latolerancia, el didlogo y la resolucién de conflictos deben
ser los pilares que sustenten y garanticen las mismas
oportunidades y derechos, sin importar el género o la
condicion social.

Por ello, trabajar la corresponsabilidad y promover un tipo
de masculinidad igualitaria favorece la continuidad de los
valores democraticos y de nuestro Estado de Derecho.

INDICE:

¢Qué es la corresponsabilidad? 04
Ejemplos de corresponsabilidad. 05
¢Qué son las masculinidades igualitarias?

Ejemplos de una masculinidad mas igualitaria.
Chequea tu grado de masculinidad igualitaria.
Chequea tu grado de corresponsabilidad.

Glosario.




;QUE ES LA
CORRESPONSABILIDAD?

Seguramente la primera pregunta que te hagas es:
¢Qué es la corresponsabilidad?
Un término que hoy dia se esta empezando a usar mucho.

Pues bien, la corresponsabilidad hace alusion a la
responsabilidad que tenemos cada uno de nosotras y
nosotros en compartir y asumir de forma equitativa, entre
dos o mas personas, tareas, labores o quehaceres en nuestra
vida diaria y en nuestros hogares.

Pero también los cuidados hacia las personas dependientes,
nuestros hermanos o hermanas, nuestros mayores...etc.
Y por supuesto la educacion de los mas peques de la casa.

El reparto de tareas en casay el cuidado que nos profesamos
los unos a los otros, influyen en crear un clima de bienestar
colectivo en el que ganamos todas y todos, porque, en
definitiva, en casa somos un EQUIPO.

responsables y conscientes de nuestras obligaciones y
deberes.

RECUERDA: FORMAMOS EQUIPO.



LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO @

Repartir las tareas del hogar como barrer, limpiar el bafio,
poner lavadoras, sacar la basura, cambiar las sabanas, poner

la mesa, fregar los platos...etc.
COCINA Y ALIMENTACION @
Colaborar en la preparacion de las comidas y la limpieza de

la cocina. Ejemplo: si una persona hace la comida, otra pone
la mesa o recoge los platos y los lava.

Elaborar de forma conjunta la lista de la compra y el menu
semanal.

Y
CUIDADO DE PERSONAS Y MASCOTAS dﬁ%

Compartir el cuidado de hermanos o hermanas, personas
dependientes, mayores, como bafar, vestir, acompanar al
médico, ayudar a realizar las tareas del colegio a los mas
pequenos...etc.

Repartir el cuidado de las mascotas, como sacarlas a pasear,
alimentarlas y cuidar su higiene, llevarlas al veterinario...etc.

EJEMPLOS DE
CORRESPONSABILIDAD




;QUE SON LAS
MASCULINIDADES
IGUALITARIAS?

Las masculinidades igualitarias son una forma de entender lo
que significa “ser hombre” basada en el respeto, la empatia 'y
la igualdad entre hombres y mujeres. En lugar de seguir los
estereotipos tradicionales que dicen que los hombres deben
ser fuertes, duros o no mostrar emociones, las
masculinidades igualitarias promueven valores como el
cuidado, la comunicacion y la cooperacion.

Ser un hombre con masculinidad igualitaria significa rechazar
conductas machistas y construir relaciones mas sanas, tanto
con mujeres como con otros hombres. Supone compartir
tareas del hogar, cuidar emocionalmente a las personas
cercanas, escuchar y dialogar sin imponer poder ni violencia.



EJEMPLOS DE UNA
MASCULINIDAD
MAS IGUALITARIA

RESPETO Y EQUIDAD

Reconocer que todas las personas, sin importar su género,
tienen los mismos derechos y oportunidades.

EXPRESION EMOCIONAL
Permitirse sentir y mostrar emociones sin vergienza ni
miedo al juicio social.

CORRESPONSABILIDAD
Participar activamente en las tareas domésticas y en el
cuidado familiar.

REFLEXION CRITICA

Cuestionar los roles tradicionales del hombre y aprender
otras formas de vivir la masculinidad.




CHEQUEA

TU GRADO DE
MASCULINIDAD
IGUALITARIA

Chequea tu grado de masculinidad igualitaria con el siguiente
termdémetro. Comienzas con 160 puntos. Si has participado
en alguna de las siguientes situaciones restas 10 puntos.

@ 6 3 4 5

0—0—0 @0

;CUAL ES TU PUNTUACION?
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Has realizado comentarios machistas delante de companeras de
estudio y acto seguido has dicho que es una broma.

Te has reido de comentarios machistas que han hecho tus amigos.
Has realizado comentarios ofensivos acerca del aspecto fisico de
una compainiera de clase.

Has llamado alguna chica de tu clase o alguna mujer “feminazi” por
defender sus ideas y derechos como muijer.

Has empleado expresiones como “tu que vas a saber si eres mujer”,
“tu lugar esta en la cocina”, “lo que te hace falta es un buen polvo”.
Piensas que los hombres no deben mostrar sus sentimientos en
publico.

Cuando has visto a algun hombre 0 amigo mostrar sus sentimientos
o llorar lo has clasificado de “nenaza” o “maricon”.

Consideras que realizar tareas del hogar no es algo que vaya
contigo, sino que es cosa de mujeres.

Has interrumpido a una mujer cuando estaba hablando porque
consideras que no era importante lo que estaba diciendo por el
hecho de ser mujer y no por el contenido de su mensaje.

Has golpeado la pared o roto algun objeto por frustracion en lugar
de explicar como te sientes.

Has explicado lo que una mujer estaba diciendo.

Has enviado “dick pics”, sin que te lo pidan.

Hablas con los amigos, de mujeres, como si fueran “trozos de
carne” u objetos que se puedan intercambiar.

Crees que irse de “putas” es lo mas normal cuando sales de fiesta
con colegas.

Consideras que consumir pornografia es normal y esperas que ellas
accedan a lo que tu quieras sin importarte sus deseos.

Consideras que la violencia de género es una invencién de las
feministas y que no existe. Son exageradas.



CHEQUEA

TU GRADO DE
CORRESPONSABILIDAD
EN CASA

Dgar
Que recaj,
a
tzgeas eN ung rlng:? las
rsonas prOVOCma
Carga me a

y estreg

Desigualdades estructurales que afectan la
igualdad de género, la salud y el bienestar personal

Rupturas afectivas
Mal clima de convivencia

Renuncia de aficiones que te gustan
Poca implicacion en el hogar y cuidados
Falta de tiempo para autocuidado y descanso

Fortalece los vinculos familiares

e Disminuye las desigualdades de género
® Contribuye a la construccion de una sociedad mas
justa y equilibrada



GLOSARIO

CORRESPONSABILIDAD

Es el reparto equilibrado de las tareas domésticas, de cuidados y de las
responsabilidades familiares entre hombres y mujeres.

Por su propia definicién, todas las medidas y acciones que se pongan en
marcha para lograr la corresponsabilidad real, deberian ir dirigidas a los
hombres, ya que son las mujeres las que asumen mayoritariamente las
tareas domésticas y de cuidados.

CONCILIACION

Es el derecho de las personas empleadas a compaginar la carrera
profesional con el cuidado de su familia, el desarrollo de su personalidad,
su formacion o el disfrute de su ocio y tiempo libre, independientemente de
su género.

MASCULINIDAD

Es la construccién de género asignada a los hombres, compuesta por un
entramado de estereotipos, expectativas, roles y mandatos que estipulan
cémo se deben comportar los varones y cual es su funcién en la vida.

La masculinidad se define por oposicion a la feminidad (aquello que se
considera propio y esperado de las mujeres) y configura la identidad y
subjetividad de los varones.

MASCULINIDAD PATRIARCAL

Es el resultado de la construccion social de los hombres en el patriarcado,
y aunque sus rasgos varian segun el momento y el lugar, se caracteriza por
construirse en oposicién y superioridad a lo “femenino”.

MASCULINIDAD HEGEMONICA

Concepto de R.W. Connell que hace referencia a los modelos de hombre
que se erigen como mas deseables o dominantes.

Michael Kimmel (1997) considera que una de las caracteristicas mas
importantes de la masculinidad hegemonica es la necesidad de ejercer
poder y control sobre otros/as. .
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Los hombres que no actlan bajo el paraguas de los mandatos de la
masculinidad  hegeménicas, conforman las  masculinidades
“subordinadas”

MASCULINIDAD COMPLICE

Es el comportamiento de los hombres que, aunque no representan a la
masculinidad hegemdnica, no cuestionan su existencia ni su preeminencia
porque aspiran a ingresar en ella, y porque se benefician de las ventajas que
el sistema les otorga sobre las mujeres o sobre las mujeres subordinadas.

MASCULINIDAD FRAGIL

Hace referencia a la exigencia de encarnar todos los estereotipos asociados
a ser hombre y a la necesidad constante de demostrar que se es un “hombre
de verdad”. Siguiendo el modelo de la caja de la masculinidad, cualquier
rasgo, actitud, aptitud o comportamiento que pueda acercar a un hombre a
lo femenino pone en cuestién su hombria.

MASCULINIDADES IGUALITARIAS

Son un conjunto variado de propuestas que reciben diversos nombres
("nuevas masculinidades, masculinidades disidentes, anti patriarcales o
profeministas”) y que en mayor o menor grado contrarrestan los rasgos
hegemonicos de la masculinidad tradicional. También buscan acabar con
las desigualdades y discriminaciones que sufren las mujeres o las
masculinidades subordinadas.

COSTES DE LA MASCULINIDAD

Son los prejuicios que ocasiona a los hombres cumplir con los mandatos que
la masculinidad hegemoénica, como por ejemplo: dificultad en la gestién
emocional, entre otras.
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